
ɄȺɄ ɆɈɀɇɈ ɊȺɁȼɂȼȺɌɖ ɆɍɁɕɄȺɅɖɇɕɃ ɋɅɍХ ɊȿȻȿɇɄȺ ȼ 
ȾɈɆȺɒɇɂХ ɍɋɅɈȼɂəХ. 

       

  Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɨ, 
ɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɠɞɚɬɶ 
ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
        Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
1. ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. 
      Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɟɫɟɧɤɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, “Ʌɚɞɭɲɤɢ”. ɉɟɫɟɧɤɚ ɞɥɢɬɫɹ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ɇɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ 
ɩɚɭɡɵ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɪɨɢɝɪɚɣɬɟ ɷɬɭ ɠɟ ɩɟɫɟɧɤɭ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ-

ɫɚɦɨɞɟɥɤɚɯ (ɚ ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɥɚɞɟɟɬɟ ɢɝɪɨɣ ɧɚ  ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ, ɬɨ 
ɢɝɪɚɣɬɟ ɢ ɧɚ ɧёɦ). ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɩɟɬɶ ɩɟɫɟɧɤɭ ɛɟɡ 
ɫɥɨɜ. Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɟɧɤɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɫɚɦɢ.  
2.Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɢɬɦɢɤɨɣ.   

      ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɠɟ ɫ ɬɪɟɯɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɞ ɦɵɲɤɢ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɞɭɜɧɨɣ ɦɹɱ ɢ ɲɚɝɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɞ 
ɜɟɫɟɥɭɸ ɩɟɫɟɧɤɭ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ, ɜɚɦ 
ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɩɵ ɢɥɢ ɛɚɛɭɲɤɢ. Ɇɚɥɵɲɢ 
ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɠɚɸɬ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɦɹɝɤɨɦ ɞɢɜɚɧɟ. 
ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɵɠɤɢ ɢɥɢ ɯɨɞɶɛɚ ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɦɟɥɨɞɢɢ ɢɥɢ ɩɟɫɧɢ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɬɪɟɯ — ɲɟɫɬɢ ɦɢɧɭɬ. 
Ƚɥɚɜɧɵɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪ ɩɪɢ ɷɬɨɦ — ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ (ɤɚɤ, 
ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ ɜɚɲɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ). Ʉɚɤ ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɚɫ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. ɑɟɪɟɞɭɣɬɟ ɪɢɬɦɢɱɧɭɸ ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɩɟɪɟɦɟɧɤɚɦɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɚɥɵɲ ɫɢɞɢɬ (ɥɟɠɢɬ) ɢ ɫɦɨɬɪɢɬ, ɤɚɤ ɦɚɦɚ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɧɚɩɟɜɚɬɶ ɬɭ ɠɟ ɩɟɫɟɧɤɭ, ɜ ɬɚɤɬ ɪɚɡɠɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɫɠɚɬɵɟ ɤɭɥɚɱɤɢ. 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɭɯɚ 

      Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɥɸɛɨɣ 
ɡɜɭɤ, ɜɡɹɬɵɣ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. Ɉɧ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɭɦɟɧɢɹ ɩɟɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɫɥɭɯ. ɗɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɡɜɭɤ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɥɭɯɚ 



ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ 
ɢ ɛɭɞɟɬ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ “ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ”. ɉɨɫɥɟ 

ɩɨɝɪɟɦɭɲɟɤ ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɪɵɛɧɨɣ ɥɨɜɥɢ), ɥɸɛɵɟ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɞ ɤɪɨɜɚɬɤɨɣ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɢɳɚɬ ɢɥɢ ɡɜɟɧɹɬ ɩɪɢ 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɤ ɧɢɦ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ 
ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ: ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɛɭɬɵɥɤɢ, 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɪɢɫɨɦ, ɝɨɪɨɯɨɦ, ɤɚɦɭɲɤɚɦɢ, 

ɩɭɝɨɜɢɰɚɦɢ. ɉɨɞɜɟɲɢɜɚɣɬɟ ɢɯ (ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ) ɧɚɞ ɤɪɨɜɚɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ 
ɦɚɥɵɲ ɦɨɝ ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɜɭɤ.   

       Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɫɬɚɪɲɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɫɤɚɡɤɢ, ɩɨɣɬɟ ɩɟɫɧɢ, ɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ: 
ɝɪɨɦɤɨ ɢ ɬɢɯɨ, ɨɬɪɵɜɢɫɬɨ ɢ ɩɪɨɬɹɠɧɨ, ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɢ ɫɭɦɛɭɪɧɨ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɫ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɨɞɵɝɪɵɜɚɣɬɟ, ɩɨɞɬɚɧɰɨɜɵɜɚɣɬɟ ɜ ɬɚɤɬ 
ɥɸɛɨɣ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɦɭɡɵɤɟ. 
ɇɚɲɢ ɫɨɜɟɬɵ: 
☺ ɉɨɱɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɧɬɚ ɢ ɩɟɜɰɚ. 
☺ Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɚɬɶ “ɜ ɲɤɨɥɭ”. ȼɤɥɸɱɚɣɬɟɫɶ ɜ ɷɬɭ ɢɝɪɭ. ɋɬɚɜɶɬɟ 

“ɩɹɬɟɪɤɢ” ɜ ɞɧɟɜɧɢɤ, ɜɵɡɵɜɚɣɬɟ ɤ “ɞɨɫɤɟ”; ɫɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɩɭɫɬɶ ɩɨɛɭɞɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ. ɋɬɚɜ 
ɭɱɟɧɢɤɨɦ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ!   

☺ ɂɧɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɛɵɥɢ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɩɟɬɶ 
ɢɥɢ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ — ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɚɫ 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɷɬɨɦɭ. 
☺ ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɩɟɫɟɧɤɢ ɢɝɪɚɣɬɟ ɢ 
ɩɨɣɬɟ ɟɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɞɥɹ ɩɚɩɵ, ɛɚɛɭɲɤɢ, ɞɟɞɭɲɤɢ ɢ 
ɝɨɫɬɟɣ. 
☺ Ɂɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɚɭɞɢɨ- 

ɢɥɢ ɜɢɞɟɨɮɨɪɦɚɬɟ. 
☺ ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɯɨɞɚ 
ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɢɤɚ). 
 


