
ˀ̨̣̽ ̨̛̬̯̖̣̖̜̔ ̏ ̡̛̛̱̬̖̪̣̖̦ ̨̨̬̔̏̽́̚ ̖̯̖̜̔ ̛ 
̨̛̛̛̪̬̺̖̦̍ ̵̛ ̡ ̨̨̨̬̥̱̔̏̚ ̨̬̱̍̌̚ ̛̛̙̦̚. 

 

 

ɑɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ? 

    ɗɬɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ, ɬɪɭɞɚ, ɨɬɞɵɯɚ, ɫɧɚ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɛɢɨɪɢɬɦɚ; 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɭɦɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
 

ȼɫɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɠɟɥɚɸɬ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦɢ, ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ. 
 

ɉɭɬɟɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɦɧɨɝɨ. 
 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ – ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ. 
ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɦɶɟ, 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɟɦɶɢ, 
ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ, ɟɞɜɚ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɫ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ  ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɱɚɥɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ – ɜɨɬ ɡɚɞɚɱɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɜɵɪɚɫɬɭɬ ɥɢ ɢɯ ɞɟɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ 
ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɪɭɲɚɬ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ȿɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɪɨɹɜɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɚɱɧɭɬ ɭɬɪɨ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɞɟɥɚɸɬ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, - ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɢ ɜɚɠɧɨɦ ɞɟɥɟ – ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɂ ɷɬɨɬ ɲɚɝ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ. 
Ɋɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɢɯ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ȾɈɍ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ȾɈɍ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ  ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɜɚɠɧɚɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ.  

  

ɇɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɜɚɲɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɬɶ ɢɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɫɟɥɹɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɩɪɢɜɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ! 

 
 

 


