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ɂɝɪɚ № 1. Сɟɣчɚɫ я ɜɢɞɟɥ… 

Ɉɬɥɢɱɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɢ 
ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ȼɭɤɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ - ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥɢɤ, 
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɟ ɛɭɤɨɜɤɨɣ ɜɧɢɡ. Кɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɮɪɚɡɭ: «ɋɟɝɨɞɧɹ ɹ ɜɢɞɟɥ…» ɢ ɛɟɪɟɬ ɛɭɤɜɭ, ɢɦɟɧɭɟɬ ɫɥɨɜɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɧɚ ɷɬɭ ɛɭɤɜɭ. Фɪɚɡɵ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ: «ɋɟɝɨɞɧɹ ɹ ɫɴɟɥ…», «ȼɱɟɪɚ ɹ 
ɜɫɬɪɟɬɢɥ…» ɢ ɬ.ɩ. 
 
ɂɝɪɚ № 2. Бɭɤɜɚ ɜ ɝɨɫɬях 

 
Ɋɢɫɭɟɦ, ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɦ ɥɢɛɨ ɜɵɲɢɜɚɟɦ ɛɭɤɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɟɳɚɟɦ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɮɚɣɥɢɤ.  
Кɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɛɭɤɜɚ ɞɨɥɠɧɚ  ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɝɨɫɬɢ                                   

ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɉɡɜɭɱɢɜɚɟɦ ɛɭɤɜɭ, ɞɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ         
ɥɚɞɨɲɤɨɣ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨ ɧɟɣ, ɩɨɡɠɟ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜ         
ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɦ, ɧɚ ɱɬɨ  (ɧɚ ɤɨɝɨ) ɢɡ ɠɢɡɧɢ         
ɩɨɯɨɠɚ ɛɭɤɜɚ. Иɳɟɦ ɜ ɞɨɦɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɫɥɨɜɚ, ɜ ɤɚɤɢɯ         
ɟɫɬɶ ɷɬɚ ɛɭɤɜɚ. ȼɫɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɥɨɜɚ ɫ ɷɬɨɣ         
ɛɭɤɜɨɣ. 

 
ɂɝɪɚ № 3. Пɨɞɚɪɨɤ ɛɭɤɜɟ-ɝɨɫɬɶɟ 

 
       Эɬɚ ɢɝɪɚ - ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɛɭɤɜɭ ɜ ɝɨɫɬɹɯ, ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɟɟ 
ɛɟɡ ɩɨɞɚɪɤɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɩɢɬɶ ɛɭɤɜɟ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ 
ɟɟ ɫɬɚɬɭɸ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɩɤɚ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɥɢɛɨ 
ɥɟɩɤɚ ɢɡ ɫɨɥɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɛɭɤɜɭ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ. ɋɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɤɚɡɤɭ 
ɨɛ ɷɬɨɣ ɛɭɤɜɟ ɢ ɩɨɜɟɞɚɬɶ ɟɟ «ɝɨɫɬɶɟ». Мɨɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɟɣ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɜ ɡɚɝɥɚɜɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɢɛɨ ɜ ɢɦɟɧɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 
ɝɟɪɨɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɫɬɶ ɷɬɚ ɛɭɤɜɚ. 

 
 
 

  



ɂɝɪɚ № 4. Сɴɟɞɨɛɧɵɟ ɛɭɤɜɵ 
 
 
        ȿɫɥɢ ɜɵ ɥɸɛɢɬɟ ɩɟɱɶ ɩɟɱɟɧɶɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɢɫɩɟɤɢɬɟ 
ɟɝɨ ɜ ɜɢɞɟ ɛɭɤɜ. Ɍɨɝɞɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɴɟɫɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ 
«ɛɭɤɜɭ», ɪɟɛɟɧɨɤ  ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɧɨɜɚɬɶ 3-5 ɫɥɨɜ, ɜ ɤɚɤɢɯ 
ɨɧɚ  ɟɫɬɶ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɬ ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ  ɩɨ 
ɛɭɤɜɟ, «ɪɢɫɭɹ» ɟɟ. 
 
 

 
ɂɝɪɚ № 5. Ɂɚɪяɞɤɚ ɜ ɛɭɤɜɚх 

 
         ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚɪɹɞɤɭ ɜ ɛɭɤɨɜɤɚɯ.                                             
Иɬɚɤ, ɛɭɞɬɨ ɛɵ ɜɵ - ɬɪɟɧɟɪ ɢ ɡɨɜɭɬ ɜɚɫ Ⱥɥɮɚɜɢɬ.         
ȼɵ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɭ) ɧɚ         
Ɉɥɢɦɩɢɚɞɭ ɛɭɤɜ. ɉɪɨɤɪɭɬɢɬɟ ɜ ɝɨɥɨɜɟ                                            
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ         
ɤɚɠɞɭɸ ɛɭɤɨɜɤɭ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɭɸ         
ɛɭɤɨɜɤɭ - ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɡɭ.  

  ɉɨɡɠɟ  ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɢɦɟɧɨɜɚɬɶ ɛɭɤɜɭ,  ɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɫɚɦ. ȿɫɥɢ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ, ɤɬɨ ɪɟɡɜɟɟ ɢ ɜɟɪɧɟɟ 
ɩɨɤɚɠɟɬ ɛɭɤɜɭ. 

 
ɂɝɪɚ № 6. Дɪɭɠɧɵɟ ɛɭɤɨɜɤɢ 
 

         Эɬɚ ɢɝɪɚ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɛɭɤɜɵ ɫ                                  
ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɜ ɪɭɤɟ ɢ ɠɟɥɚɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨ                                  
ɫɥɨɝɚɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢ ɜɫɟɦ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɭɠɟ ɡɧɚɬɶ                                  
ɝɥɚɫɧɵɟ ɛɭɤɜɵ. 

ȼ ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɥɢɫɬɟ 
ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ ɩɢɲɟɦ ɜ ɫɬɨɥɛɢɤ  ɨɝɪɨɦɧɵɟ, ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɜɫɟ ɝɥɚɫɧɵɟ 
ɛɭɤɜɵ ɨɞɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ.  

ȼ ɭɝɨɥɤɟ ɫɥɟɜɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɟɤ ɛɭɞɟɦ ɩɢɫɚɬɶ ɧɨɜɭɸ 
ɫɨɝɥɚɫɧɭɸ ɛɭɤɨɜɤɭ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ.  

Ɉɛɴɹɫɧɹɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ: ɷɬɚ ɛɭɤɜɚ ɠɟɥɚɟɬ «ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ» ɫ 
ɝɥɚɫɧɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ.  



Ⱦɚɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ: ɧɨɜɟɧɶɤɚɹ ɛɭɤɨɜɤɚ 
«ɩɨɞɯɨɞɢɬ» ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɝɥɚɫɧɨɣ ɛɭɤɜɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ - 
ɝɨɜɨɪɢɦ ɩɨɧɚɱɚɥɭ ɡɜɭɤ ɛ. ɉɨɡɠɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ  ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɨɜɟɣɲɭɸ ɛɭɤɨɜɤɭ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ  

ɫ ɝɥɚɫɧɨɣ ɛɭɤɨɜɤɨɣ «ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɟɦ» -  
ɜɵɣɞɟɬ ɛɚ, ɛɟ, ɛɨ, ɛɭ… 

Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɢɟ ɝɥɚɫɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɡɜɭɤ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɢɦ. ɋɟɣɱɚɫ 
ɩɪɨɫɢɦ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɨɩɢɫɚɬɶ ɧɨɜɟɣɲɭɸ ɛɭɤɜɭ ɨɤɨɥɨ ɤɚɠɞɨɣ 
ɝɥɚɫɧɨɣ. Ɍɚɤ ɧɨɜɟɧɶɤɚɹ ɛɭɤɜɚ ɫɞɪɭɠɢɥɚɫɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɝɥɚɫɧɵɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ ɱɢɬɚɟɦ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɫɥɨɝɢ. 

ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɧɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪ ɥɢɛɨ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ    ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
 Ɍɨɝɞɚ ɚɥɮɚɜɢɬ ɩɨɤɨɪɢɬɫɹ ɦɚɥɵɲɭ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ. 

Иɝɪɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ  
ɫɤɭɱɧɨɜɚɬɨ. Ȼɭɤɜɵ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ.  

 
 
 


