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Кɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢ ɢɡɭɱɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ  ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɹɬɢ ɱɭɜɫɬɜ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ: ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, 
ɨɫɹɡɚɧɢɹ, ɨɛɨɧɹɧɢɹ ɢ ɜɤɭɫɚ. 

Ƚɥɚɡɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɫɚɦɵɦ 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɦ ɞɚɪɨɦ ɩɪɢɪɨɞɵ. 90% ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɪɟɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɥɸɛɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɟɛɚ, ɨɬɞɵɯ, ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɪɟɧɢɟ. 

Кɚɠɞɵɣ  ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɪɟɧɢɟ ɜɚɠɧɨ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ. 
Ⱦɟɬɢ  ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɟɟ ɤ ɪɚɡɧɵɦ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ 
ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ. ɇɨ ɞɟɬɢ ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɨɯɨɬɨɣ ɞɟɥɚɸɬ ɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ.  Чɬɨɛɵ ɞɟɬɢ  
ɦɨɝɥɢ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ  ɩɨ 3-5 ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɥɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɢɯɨɜ, 
ɩɨɬɟɲɟɤ. ȼɨɬ ɢɦɟɧɧɨ ɨ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɦɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ.  
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ɋɬɢɯɢ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ  ɞɟɬɫɤɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ ɝɥɚɡ. 

  «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ 

Ɋɚɡ –ɧɚɥɟɜɨ, ɞɜɚ – ɧɚɩɪɚɜɨ, 
Ɍɪɢ –ɧɚɜɟɪɯ, ɱɟɬɵɪɟ — ɜɧɢɡ. 
                                                                       А ɬɟɩɟɪɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫɦɨɬɪɢɦ, 
                                                                       Чɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɟɬɶ ɦɢɪ. 
ȼɡɝɥɹɞ  ɧɚɩɪɚɜɢɦ ɛɥɢɠɟ, ɞɚɥɶɲɟ, 
Ɍɪɟɧɢɪɭɹ ɦɵɲɰɭ ɝɥɚɡ. 
                                                                       ȼɢɞɟɬɶ ɫɤɨɪɨ ɛɭɞɟɦ ɥɭɱɲɟ, 
                                                                       ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜɵ ɫɟɣɱɚɫ! 
А ɬɟɩɟɪɶ ɧɚɠɦɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ 
Ɍɨɱɤɢ ɜɨɡɥɟ ɫɜɨɢɯ ɝɥɚɡ. 
                                                                     ɋɢɥ ɞɚɞɢɦ ɢɦ ɦɧɨɝɨ-ɦɧɨɝɨ, 
                                                                     Чɬɨɛ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜ ɬɵɫɹɱɭ ɪɚɡ! 

 

                                                     ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɟɜɨ. ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɩɪɚɜɨ. 
Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ: ɧɚɥɟɜɨ – 
ɜɜɟɪɯ – ɧɚɩɪɚɜɨ – ɜɧɢɡ – ɜɩɪɚɜɨ – ɜɜɟɪɯ 
– ɜɥɟɜɨ – ɜɧɢɡ. 
ɉɨɞɧɹɬɶɜɡɝɥɹɞ  ɜɜɟɪɯ.  
Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɜɡɝɥɹɞ ɜɧɢɡ. 
Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨɦɨɪɝɚɬɶ. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 «Ɉɫɟɧɶ»  

Ɉɫɟɧɶ ɩɨ ɨɩɭɲɤɟ ɤɪɚɫɤɢ ɪɚɡɜɨɞɢɥɚ, 
ɉɨ ɥɢɫɬɜɟ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɤɢɫɬɶɸ ɩɨɜɨɞɢɥɚ. 
ɉɨɠɟɥɬɟɥ ɨɪɟɲɧɢɤ ɢ ɡɚɪɞɟɥɢɫɶ ɤɥɟɧɵ, 
ȼ ɩɭɪɩɭɪɟ ɨɫɢɧɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɭɛ ɡɟɥɟɧɵɣ. 
ɍɬɟɲɚɟɬ ɨɫɟɧɶ: ɧɟ ɠɚɥɟɣɬɟ ɥɟɬɚ, 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ – ɨɫɟɧɶ ɜ ɡɨɥɨɬɨ ɨɞɟɬɚ! 

 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ : ɧɚɥɟɜɨ – ɜɜɟɪɯ – ɧɚɩɪɚɜɨ – ɜɧɢɡ – 
ɜɩɪɚɜɨ – ɜɜɟɪɯ – ɜɥɟɜɨ — ɜɧɢɡ 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɟɜɨ – ɜɩɪɚɜɨ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ – ɜɧɢɡ. 
Зɚɠɦɭɪɢɬɶ  ɝɥɚɡɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɦɨɪɝɚɬɶ 10 ɪɚɡ. (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 2 ɪɚɡɚ). 

 

 

 

«ȿɥɤɚ» 

ȼɨɬ ɫɬɨɢɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɟɥɤɚ, 
ȼɨɬ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. 
ɍ ɧɟɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɟɬɤɢ. 
ȼɨɬ ɬɚɤɨɣ ɲɢɪɢɧɵ. 
                                        ȿɫɬɶ ɧɚ ɟɥɤɟ ɞɚɠɟ ɲɢɲɤɢ, 
                                        А ɜɧɢɡɭ – ɛɟɪɥɨɝɚ ɦɢɲɤɢ. 
                                        Ɂɢɦɭ ɫɩɢɬ ɬɚv ɤɨɫɨɥɚɩɵɣ 
                                        ɂ ɫɨɫɟɬ ɜ ɛɟɪɥɨɝɟ ɥɚɩɭ. 

 

ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ.  
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɧɢɡ. 
Зɚɠɦɭɪɢɬɶ  ɝɥɚɡɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɦɨɪɝɚɬɶ 10 ɪɚɡ, ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2 ɪɚɡɚ. 
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 «Ɉɜɨɳɢ» 

Ɉɫɥɢɤ ɯɨɞɢɬ ɜɵɛɢɪɚɟɬ, 
Чɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɴɟɫɬɶ ɧɟ ɡɧɚɟɬ. 
ɇɚɜɟɪɯɭ ɫɨɡɪɟɥɚ ɫɥɢɜɚ,  
А ɜɧɢɡɭ ɪɚɫɬɟɬ ɤɪɚɩɢɜɚ, 
ɋɥɟɜɚ – ɫɜɟɤɥɚ, ɫɩɪɚɜɚ – ɛɪɸɤɜɚ, 
ɋɥɟɜɚ – ɬɵɤɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ – ɤɥɸɤɜɚ, 
ɋɧɢɡɭ – ɫɜɟɠɚɹ ɬɪɚɜɚ, 
ɋɜɟɪɯɭ – ɫɨɱɧɚɹ ɛɨɬɜɚ. 
ȼɵɛɪɚɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɦɨɝ 
ɂ ɛɟɡ ɫɢɥ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫɥɟɝ. 

 

                       Ɉɛɜɟɫɬɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɤɪɭɝ. 
                       ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ. 
                       ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɧɢɡ. 
                       ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɟɜɨ- ɜɩɪɚɜɨ 
                       ȼɥɟɜɨ — ɜɩɪɚɜɨ. 
                       ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɧɢɡ. 
                       ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ. 
                      Зɚɠɦɭɪɢɬɶ  ɝɥɚɡɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɦɨɪɝɚɬɶ 10 ɪɚɡ,   (ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2 ɪɚɡɚ.) 
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Ʉɪɨɦɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɫɬɢɲɤɢ ɞɥɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɜ ɦɥɚɞɲɟɣ ɲɤɨɥɟ ɢ ɞɨɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɞɥɹ ɭɫɬɚɜɲɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɝɥɚɡ. 

 

 

 

 

 

 

 

 «Ɉɬɞɵɯɚɟɦ» 

Ⱦɟɬɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɢɞɟɬɶ. 

«Ƚɥɚɡɤɚɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ.» 
(Ɋɟɛɹɬɚ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ) 
«ɇɭɠɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɡɞɨɯɧɭɬɶ.» 
(Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ. Ƚɥɚɡɚ ɜɫɟ ɬɚɤ ɠɟ ɡɚɤɪɵɬɵ) 
«Ƚɥɚɡɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨɛɟɝɭɬ.» 
(Ƚɥɚɡɚ ɨɬɤɪɵɬɵ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɦ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ) 
«Ɇɧɨɝɨ-ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɦɨɪɝɧɭɬ» 
(Чɚɫɬɨɟ ɦɨɪɝɚɧɢɟ ɝɥɚɡɚɦɢ) 
«Ƚɥɚɡɤɚɦ ɫɬɚɥɨ ɯɨɪɨɲɨ.» 
(Ʌɟɝɤɨɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɝɥɚɡ) 
«ɍɜɢɞɹɬ ɦɨɢ ɝɥɚɡɤɢ ɜɫɟ!» 
(Ƚɥɚɡɚ ɪɚɫɩɚɯɧɭɬɵ. ɇɚ ɥɢɰɟ ɲɢɪɨɤɚɹ ɭɥɵɛɤɚ) 
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«ȼɟɫɟɥɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ» 

Ⱦɨɥɝɨ ɬɹɧɟɬɫɹ ɭɪɨɤ 
Ɇɧɨɝɨ ɜɵ ɱɢɬɚɥɢ. 
ɇɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɭɬ ɡɜɨɧɨɤ, 
Ɋɚɡ ɝɥɚɡɚ ɭɫɬɚɥɢ.                                                  
                 Ƚɥɚɡɤɚɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɵɯɚɬɶ, 
                Ɂɧɚɣ ɨɛ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɵɣ. 
                ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɨɜɧɨ ɩɹɬɶ, 
                ȼɫɟ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɜɚɠɧɨ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɞɢɧ - 
ɇɚ ɤɪɚɣ ɩɚɪɬɵ ɤɧɢɝɢ ɫɞɜɢɧɶ. 
(ɋɢɞɹ, ɨɬɤɢɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ ɩɚɪɬɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɤɪɵɲɤɭ ɩɚɪɬɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɞɨɯ.) 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɟ 
ɉɨɜɬɨɪɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚ ɦɧɨɸ. 
Ɂɚɠɦɭɪɶ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, 
Ɍɪɟɧɢɪɭɣ ɫɜɨɢ ɝɥɚɡɚ. 
(Ɉɬɤɢɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ ɩɚɪɬɵ, ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɜɟɤɢ, ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɠɦɭɪɢɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɨɬɤɪɵɬɶ 
ɝɥɚɡɚ.) 
                                                      Ɂɚɧɢɦɚɟɦɫɹ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ, 
                                                      ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ.  
                                                      ɍɩɪɚɠɧɟɧɶɟ ɧɨɦɟɪ ɬɪɢ. 
                                                      Ⱦɟɥɚɣ ɫ ɧɚɦɢ ɢ ɫɦɨɬɪɢ. 
(ɋɢɞɹ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɥɨɤɨɬɶ 
ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɥɟɜɨ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɥɨɤɨɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɨɬɨɦ 
ɫɧɨɜɚ ɫɟɫɬɶ ɪɨɜɧɨ) 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɹɬɶ ɪɚɡ, 
Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɹ ɦɵɲɰɵ ɝɥɚɡ. 
                                                      ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟ 
                                                      ɇɟɬ ɫɥɨɠɧɟɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɢɪɟ. 
                    ɋ ɜɧɢɦɚɧɶɟɦ ɧɚɱɢɧɚɟɦ 
                    ɂ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ 
(ɋɢɞɹ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɥɚɫɫɧɭɸ ɞɨɫɤɭ 2—3 ɫɟɤɭɧɞɵ. 
ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɩɚɥɟɰ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɥɢɰɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5—20 ɫɦ ɨɬ ɝɥɚɡ. 
ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɩɚɥɶɰɚ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ 3—5 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɪɭɤɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ.) 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 5—6 ɪɚɡ,                         ɍɩɪɚɠɧɟɧɶɟ ɧɨɦɟɪ ɩɹɬɶ 
ȼɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɭ ɜɚɫ.                         ɇɭɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. 
 
(ɋɢɞɹ, ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ 
— ɜɞɨɯ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɝɥɚɡɚɦɢ ɡɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ — ɜɵɞɨɯ.) 
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